Exame Toxicolodgico para Motoristas: O que vocé
precisa saber.

Se vocé é motorista profissional, certamente ja ouviu falar no exame toxicoldgico. Ele é
um requisito obrigatdrio para guem deseja obter ou renovar a Carteira Nacional de
Habilitacao (CNH) nas categorias C, D e E. Mas vocé sabe exatamente por que esse
exame € tao importante e quais sao os beneficios que ele traz?

O QUE E O EXAME TOXICOLOGICO?

O exame toxicoldgico € um teste laboratorial realizado a partir de amostras de cabelo ou
pelos. Ele tem a capacidade de identificar o consumo de substancias psicoativas (como
cocaina, maconha, crack, anfetaminas, entre outras) em um periodo de até 90 dias antes
da coleta.

Ou seja, ndo é um exame de “momento”, mas sim de histérico de uso, garantindo maior
confiabilidade nos resultados.

QUEM E OBRIGADO A FAZER O EXAME?

De acordo com a **Lei 13.103/2015** (também conhecida como *Lei do Motorista*), o
exame toxicolodgico € obrigatodrio para:

e Motoristas que vao tirar a CNH nas categorias C, D ou E.

e Motoristas que vao renovar a CNH nessas categorias, a cada 2 anos e 6 meses
(mesmo antes da validade da habilitacao).

O descumprimento dessa exigéncia pode gerar multa, pontos na CNH e até mesmo a
suspensao do direito de dirigir.

OUTRAS SITUACOES EM QUE O EXAME E EXIGIDO

Além dos motoristas que precisam cumprir a lei de transito, o exame toxicoldgico
também pode ser solicitado em outras ocasides, como:

e Concursos publicos que exigem avaliacao toxicoldgica no processo seletivo.

e Exames particulares, quando a pessoa deseja comprovar espontaneamente a

auséncia do uso de substancias.
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QUAIS SAO AS VANTAGENS DO EXAME?

e Mais seguranca nas estradas: ao identificar o uso de substancias psicoativas, o exame
ajuda a reduzir acidentes de transito causados por direcdo sob efeito de drogas.

e Protecdo para o motorista: estar com o exame em dia evita multas e problemas legais,
além de reforcar a imagem de responsabilidade profissional.

e Confianca para empresas: transportadoras e empregadores se sentem mais seguros
ao contratar motoristas que comprovam estar aptos, valorizando o profissional.

O exame toxicologico € altamente seguro, pois utiliza tecnologia capaz de identificar
substancias de forma precisa, mesmo apos semanas ou meses do consumo. Além disso, &
realizado apenas em laboratdrios credenciados pelo DENATRAN, garantindo
credibilidade e validade legal do resultado, € uma ferramenta de prevencao, seguranca e
valorizacao profissional. Seja para renovar a CNH, participar de um concurso ou realizar
um exame particular, ele garante resultados confidveis e reconhecidos.
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