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SAUDE DA MULHER

A atencdo a saude da mulher, por muito tempo, restringiu-se
basicamente ao periodo da gestagdo. Durante as demais
fases da vida, ndo se falava muito em como promover mais
saude ou ainda em como prevenir alguns incbmodos e
doencgas frequentes.

De alguns anos para cd, entretanto, a saude da mulher vem
ganhando importdncia e diversos estudos e acdes vém
ajudando a melhorar a qualidade de vida delas.

A seguir, abordaremos alguns temas importantes para a
satde da mulher, como HPV, céncer de colo do uUtero e

cdncer de mama.
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O Papilomavirus Humano, ou HPV, é um virus muito
prevalente, que infecta homens e mulheres e é transmitido,
principalmente, através do contato sexual.

Apesar de muitas vezes ndo causar doenga, alguns dos
diversos subtipos desse virus tem potencial cancerigeno e
pode causar muitos danos & saude das mulheres, incluindo
cAncer.

A maioria das pessoas sexualmente ativas é infectada em
algum momento de sua vida.
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Diagndstico e Sintomas:

Na maioria das vezes, a infeccdo pelo HPV ndo causa
sintomas, passando despercebida. A doenca costuma ser
diagnosticada a partir de exames especificos, realizados em
consultas meédicas periddicas. O médico pode evidenciar
algum tipo de ferida ou lesdo que podem ser causados pela
infeccdo pelo HPV.

Alguns dos sintomas que podem aparecer sdo: sangramento,
secrecdo vaginal e dor abdominal, assim como verrugas.

Prevencado:

Estudo realizado com mulheres brasileiras em idade sexual-
mente ativa identificou prevaléncia de HPV maior que 50%.
Como geralmente ndo se observam sintomas e por se tratar de
uma doenca de transmissdo sexual, o uso de preservativos
pode ajudar a reduzir sua incidéncia. Porém, eles ndo sdo
suficientes para impedir o contdgio, o que impde a
necessidade de avaliacdo médica periddica e a utilizagdo de
vacinas que previnem a infecgcdo pelo virus. Para garantir
uma maior protecdo, o ideal é a vacinagdo, indicada para
meninas e meninos, a partir dos 9 anos, de preferéncia antes
da primeira relagdo sexual. Porém, pode ser utilizada em
outras idades, mesmo apds o inicio da sua vida sexual.

SAIBA MAIS SOBRE A VACINA DA HPV NO NOSSO SITE:
www.laboratoriolpc.com.br




cANCEB DE COLO RLPC
DE UTERO

O cdncer de colo de Utero acomete principalmente mulheres
com mais de 25 anos e tem como principal agente o HPV.

Embora sua incidéncia esteja diminuindo, este cdncer ainda é
o0 quarto mais incidente em mulheres. Felizmente, as esta-
tisticas estdo mostrando que 44% dos casos diagnosticados
no pais sdo de lesdo in situ precursora do cdncer, ou segjq,
lesdes que ainda estdo restritas ao colo e ndo desenvolveram
caracteristicas de malignidade. Nessa fase, a doenca pode
ser curada na quase totalidade dos casos.

FATORES DE RISCO

A infeccdo pelo HPV, responsdvel pelo aparecimento das
verrugas genitais, representa o maior fator de risco para o
surgimento do cancer de colo de Utero.

Podem ser citados, ainda, como
fatores de risco:

® Inicio precoce da atividade
sexual;

MUltiplos parceiros sexuais;
Cigarro;

Baixa imunidade;

Baixa adesdo as consultas
periddicas;

@ Mds condigdes de higiene;
® Histdrico familiar.
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SINTOMAS

Nas fases iniciais, o cAncer de colo de Utero é assintomatico.
Quando os sintomas aparecem, 0s mais importantes sdo:
sangramento vaginal especialmente depois das relagdes
sexuadis, no intervalo entre as menstruacdes ou apds d
menopausa; corrimento vaginal de cor escura e com mau
cheiro.

Nos estdgios mais avancados da doenca, outros sinais

podem aparecer. Entre eles, vale destacar:
Massa palpavel
Massa palpdvel no colo de Utero;

Hemorragias;

Obstrucdo das vias urindrias e intestinos;
Dor lombar e abdominal;

Perda de apetite e de peso.

DIAGNOSTICO

A avaliagdo ginecoldgica, a colposcopia e o exame
citopatolégico de Papanicolaou realizados regular e
periodicamente sdo recursos essenciais para o diagnostico do
cAncer de colo de Utero. O diagndstico definitivo, porém,
depende do resultado da bidpsia.

PREVENCAO

® Vacina HPV. A partir de 9 anos para meninas e meninos;

® Camisinha. Indispensavel ndo sé pelo HPV, mas também
por outros agentes de ISTs.
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CANCER DE MAMA

A cada ano, mais de 50 mil pessoas sdo diagnosticadas no
Brasil com cdncer de mama, sendo 99% delas mulheres.

A doenca é causada pela multiplicacdo de células anormais
da mama, formando um tumor com potencial de atingir outros
orgdos.

Normalmente, este clncer possui sintomas visiveis e fdcil
percepcdo, o que facilita o diagndstico precoce, o tratamento
e, consequentemente, a cura.

FATORES DE RISCO

Alguns fatores predispdem a ocor-
réncia da doenca. Porém, possui
-los nGo quer dizer que a pessoa
terd a doenca, mas que deve ter
cuidado redobrado com a pre-
vencdo. A partir dos 50 anos, ©
risco do aparecimento do cdncer
de mama aumenta e segue cres-
cendo com a idade.
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Riscos comportamentais/ambientais

Obesidade e sobrepeso apds a menopausa. Sedentarismo.
Consumo de bebida alcodlica. Exposicdo frequente «
radiacoes ionizantes.

Histéria reprodutiva/hormonal

Primeira menstruacdo antes de 12 anos. Ndo

ter tido filhos. Primeira gravidez apods os 30
anos. Nd&o ter amamentado. Parar de
menstruar apos os 55 anos. Ter feito uso de
contraceptivos orais por tempo prolongado.

Ter feito reposicdo hormonal  pos-
menopausa, principalmente por mais de 6
CINCO anos.

Hereditdrios/genéticos

Historico familiar de: cAncer de ovdrio, cancer de mama em
homens, cdncer de mama em mulheres, principalmente antes
dos 50 anos. Alteragdes genéticas herdadas na familig,
especialmente nos genes BRCAT e BRCA2.
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SINTOMAS

Conhecer o proéprio corpo é uma maneira de
detectar a presenca do céncer de mama, pois
muitos dos seus sintomas sdo visiveis ou palpdveis.
Por isso, € importante prestar atengdo e perceber
bem suas mamas, pois esse conhecimento pode
salvar vidas.

Alguns dos sintomas da doenga sdo:

Carogo (nddulo) fixo e geralmente indolor.
Pele do mama avermelhada, retraida.
Alteracdes no mamilo.

Pequenos nédulos nas axilas ou no pescoco.
Saida de liquido anormal das mamas.

Possuir um ou mais desses sintomas ndo afirma que vocé tem
cAncer de mama, mas indica que é necessdrio consultar um
médico para uma andlise mais detalhada.

PREVENCAO

Uma das maneiras mais importantes para a prevencdo da
doenca é o autoexame ou exame de toque. Com ele, vocé
pode perceber se possui algum dos sintomas listados acima e
procurar um médico. A maior parte dos casos da doenga sdo
descobertos pelas proprias mulheres.

Uma outra maneira de se prevenir é realizando mamografia.
Principalmente quando se faz parte dos grupos de fatores de
risco, &€ de suma importdncia realizar os exames.
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Pensando na saude integral da mulher, o Laboratorio LPC

oferece um check-up com exames que auxiliam na avaliacao

do metabolismo, funcao hormonal, renal e hepatica. Ideal para

quem busca acompanhar a saude de forma preventiva.
Parasitologico de Fezes

TSH Ultra Sensivel ; E J‘
Hemograma y 4
Glicemia

o M
Estradiol

Faca o seu check-up e cuide do seu bem-estar em todas as

fases da vida.

Exames contemplados:

Colesterol Total e Fracoes
Triglicerides

Ureia

Creatinina

Urina Rotina

TGO

TGP
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Vacina HPV “Nonavalente”

Vacinas para todas as idades

Orientacdo para atualizagcdo vacinal
Atendimento movel (domiciliar e empresarial)

Exames de urgéncia (consulte condicdes)
Cadastro antecipado

Exames para Covid-19

Loja virtual (www.loja.laboratoriolpc.com.br)
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CENTRAL DE RELACIONAMENTO

R © (71) 2203.9955

Responsdvel Médico: Dr. José Carlos Lima. CRM: 3125/BA



